
日本での夏の交流 - ライオンズ夏期交流キャンプ  

参加者: ナリン・デルダー 

期間: 2024 年 7 月 23 日～8 月 9 日  

目的地：夏油スキー場、山形（真室川）、東京  

ホストファミリー：高橋家 

 

まず初めに、この素晴らしい夏の日本での交流に参加する機会を与えてくださったライオンズ

に深く感謝の意を表したいと思います。この旅行は信じられないほど教育的で豊かな経験であ

り、新しい文化を探索し、多くの新しい人々に会い、一生の思い出となるアクティビティに参

加することができました。 

山形・真室川でのホストファミリー体験 

私の旅は山形のホストファミリーの歓迎から始まりました。私は父、母、弟たち、そして祖父

母と一緒に家に住むことになり、彼らは一日を通してたくさんの命と愛を生み出してくれまし

た。私は母と二人で暮らすことに慣れていたので、劇的な変化を経験して楽しかったです。ホ

ストファミリーと一緒にいるときは、いつも安全で歓迎されていると感じました。ホストペア

レントは私をとても気遣ってくれて、いつも楽しく過ごせるように気を配ってくれました。ホ

ストの兄弟たちもとても優しくて親切で、旅行中ずっと私を大いに笑わせてくれました。天候

は急激で想像を絶するほど危険でしたが、私たちは家で楽しむ方法を見つけました。  私たちは

たくさんの食べ物を食べたり、作ったりしました。今でもとても恋しいです。家でも自分で作

るようにしていますが、ホストファミリーで食べたものと同じ味ではありません。ホストファ

ミリーは私を案内し、いくつかのアクティビティや体験で私を楽しませてくれました。 



 

私は貿易（trading）、学校や幼稚園、日本人学校への子供たちの送迎、お祭り、近所の探索に参

加することになりました。日本の学校がどのようなものか見たとき、ここノルウェーで見慣れ

ている学校よりも規律がしっかりしていることに気づきました。フェスティバル自体は、ホス

トシスターとその友達と一緒にとても楽しかったです。パレードといくつかの屋台を見まし

た。 

 

折り紙や日本料理、マナーなども教えてもらいました。彼らは私を寺院やいくつかの史跡に連

れて行き、陶器を学び、たくさんの陶器を作ることができました。数か月後に作ったものが完

成したらホストファミリーから送ってもらえると思います。彼らの文化について学ぶことはと

ても勉強になり、楽しかったです。彼らの習慣、日常生活、歴史について学び、いつかまた戻

ってくると 100%確信しました。 



 

 

 

ライオンズ夏期交流キャンプ in 夏油スキー場 

その後、夏油スキー場で開催されたライオンズ夏期交流キャンプに参加しました。これは、日

本から来た他の若者とアメリカから来た若者に会うことができた旅のエキサイティングな部分

でした。私たちはお互いを知り、紹介を受け、その後四輪車を運転しに出かけたので、お互い

のことをよりよく知ることができました。この日の BBQ パーティーは旅全体の中で一番良かっ

たと思います。私たちはグリルする食べ物を持って長いベンチに座りました。私のテーブルで

は、タラと私は他の日本人男性と一緒に座っていましたが、彼らが私たちのために食べ物をグ

リルしてくれて、本当に感動しました。私たちはバーベキューをしながら歌い、踊り、笑い、

話し、日本の遊びを学びました。とてもアットホームな雰囲気がとても懐かしかったです。私

たちは書道、座禅、折り紙などの日本文化について多くのことを学びました。 「和賀大乗神

楽」という伝統的な踊りを見させてもらったり、龍の人形に噛まれたりしたんですが、正直と

ても面白いと思いました。最終日は「北上市の鬼の館」を訪れましたが、これにはかなり驚き

ました。日本がそこまで鬼に夢中だということは見せませんでしたが、ただ楽しいだけです。

その夜の一番楽しかった時間は、女の子全員で温泉に行ったことで、そこで一番絆が深まり、

一番笑った場所でした。ツアーはプレゼンテーションと別れの挨拶で終わりましたが、スピー

チ中に涙を流す人々を見て私は心が張り裂けそうでした。キャンプにいたすべての人がいない

のが寂しいです。 



 

 

 

アクティビティ：ワークショップ、四輪車、BBQ パーティー、温泉、桂松寺、座禅、書道、折

り紙、和賀大乗神楽、北上市鬼の館、北上市体験館。 

• 他の参加者とのミーティング: 日本の若者がどのように感じ、何をしたいのかについて多くを

学びました。彼らの「美の基準」がそういうものなので、彼らがどれほど恥ずかしがっている

のかを見るのは非常に興味深いと思いました。誰もが歓迎してくれて、信じられないほど面白

かった 

 

4. 東京訪問 

私の日本滞在中、2 回東京を訪れることができました。1 回目はホストファミリーと、2 回目は

帰国前の最終日に、現代のテクノロジーと伝統的な日本の文化が融合した街でした。東京が世

界的に有名な理由はわかりましたが、東京のすべてを見て体験するには、しばらくそこに滞在

する必要があります。 



 

 

• 観光: 東京タワー、寺院、寿司、新幹線、東京動物園、ツアーバス、ショッピング 

終わりと感謝 

この旅行を可能にしてくださったライオンズ夏季交換プログラムと関係者の皆様に感謝し、こ

のレポートを終わりたいと思います。この旅行は私に日本とその文化をより深く理解させると

ともに、生涯持ち続ける貴重な思い出と友情を与えてくれました。 

 

この忘れられない経験をさせていただいたライオンズに改めて感謝いたします。 

心をこめて 

ナリン・デルダー 


