
Tara sin reise til Japan 
 
 
Jeg har vært på utveksling i Japan i ca 2 uker, og enkelt sagt så var det en av mine beste 
opplevelser og et av det beste valget eg har gjort. Å fått muligheten til å dra til Japan (som 
har lenge vært et land eg har ønsket å besøkt) gjennom Lions er eg så takknemlig for. 
Eg hadde noen tanker og gjort research på forhånd om kulturen og tradisjonene i Japan og 
trodde eg var godt forbredt, men det var ikke som forventet. 
 
Når eg ankom japan 24.Juli 2024 så var eg rett og slett facinert over alt rundt meg. Folkene, 
butikkene deres, skriften dems, språket dems og alt annet de hadde å tilby. Eg møtte først 
opp med de ansvarlige Lions medlemmene i Japan som skulle passe på oss. De var 
ekstremt hyggelige og passet på at vi var godt velkommene. Eg vil aldri glemme dem, 
Kentaro og Honda. 

 



Det var en lang reise (14 timer fly) og ble litt lengre med 3 timer med tog for å møte 
vertsfamilien, men maten Honda og Kentaro hadde kjøpt oss og det nydelige landsakpet og 
byen eg fikk sett var 100% verdt det.  
 
Senere fikk eg mødt på vertsfamilien min som var veldig hyggelige. Eg var litt stresset i 
starten, men lite visste eg hvor mye sterkt eg skulle bli glad i den familien.  
Det første de gjorde var å ta meg ut på en sushi resturanut som serverte maten ved å sette 
det på et rullende bond hvor maten blir sendt til deg. Der fikk eg blitt kjent med alle i familien, 
hvor de bestod av 4 søsken, hun minste Airi, så har vi broren Ryosuke, hun eg var med 
mest het Rio og hun eldste søsteren var Aoi. Moren het Yuka og faren var Yoshinori. De 
gjorde meg litt kjend med bordskikk som de følgde i Japan, f.eks at man skal si 
“Itadakimasu” før man spiser og “Gotchosamadeshita” etter mat. Etter vi spiste oss mette 
dro vi hjem hvor de viste meg rommet mitt og fikk tatt meg en dusj. 
 
Dagen etter tok de meg først på et museum som viste ulike bilder og perspektiver av byen 
dems Yamagata. Det var litt vansker med kommunikasjon nesten ingen i vertsfamilien kunne 
godt engelsk, men Google Translate var til stor hjelp. Etter det dro vi på “åpen skoledag” hos 
Rio hvor jeg fikk sett hvordan skolen dems var og hvordan undervisningene dems foregikk. 
Jeg syntes det var veldig kult siden det var noe jeg kunn hadde sett på tv-serier. 
 
Vi dro hjem og lagde en Japansk matrett som inkluderte fryterte grønnsaker, fisk, reke og 
blekksprut 

.  
 
Familien tok meg stadig på eventyr og viste meg hva både området, byen og landet hadde å 
tilby. Eg fikk virkelig opplevd kulturen og de ulike tradisjonene deres. Eg fikk prøve å lage 
soba nudler fra bunn, hvor de tok meg med til et sted hvor man ble lært teknikker og laget 
nudlene, og deretter ble servert selve nudlene som vi tidligere hadde laget.  



 
 
Så fikk eg prøvd keramikk som var veldig gøyt.Det var ikke kun selve aktivitetene som jeg 
likte, men folkene som eg møtte på gjorde opplevelsen så mye bedre. Folket var så 
hyggelige og varmhjertet. 

 
Familien tok meg også med på campign, hvor vi sov i en hytte ved skogen. På dagen ble jeg 
tatt med til en onsen, et tradisjonelt japansk bad hvor vannet har en varmekilde fra vulkanen. 
Badeanlegget er veldig varmt og det er derfor vanlig å være i vannet mellom 5-10 minutter 
før man skyller seg selv og vasker håret. For dem var det veldig normalt, men personlig var 
det nytt og til en viss grad rart å være i et offentlig bad (kvinner og menn hadde ulike 
avdelinger) hvor badeklær ikke var lov og alle gikk “fritt”. 
 



Senere på dagen på campingsstedet grillet vi mye ulik mat (alt fra kyllng til blekksprut) og 
koset oss mye rundt grillen. Som sagt hadde vi kommunikasjonsbarriere, men dette stoppet 
oss ikke i å ha mange samtaler om alt. Det var også normalt og lov å fyre på fyrverkerier 
hver dag, så de hadde tatt med litt fyrverkeri som vi fyrte på. 

 
 
Favorittminnet mitt vil være dagen vi var på en fyrverkeri festival. Det var nydelig å se alle de 
ulike fargene i himmelen, og ikke minst den gode maten og drikken som ble serverte på de 
ulike bodene. Før festivalen hadde vertsfamilien kjøpt meg en en tradisjonell yukata som 
suveneirgave.  

 
 



Det var ikke bare denne festivalen som tok for eeg gjennom reisen min. Men også en annen 
skikkelig kul og gøy i storbyen for hele folket. Det var en tradisjonell festivaldans hvor det var 
store grupper med folk som danset i parade samme dans med ulike antrekk og temaer. 

 
 
Gjennom reisen min fikk jeg sett ulike templer og spist mye ulik og nye matretter. Jeg fikk 
sett den ordentlige Japan som jeg ikke tror mange turismer får muligheteb til. Det er ikke det 
samme å være på ferie her alene, og få bodd hos noen som kjenner til stedet og landet sitt 
godt. Det som var fint med å være på utveksling var bli vist gyldende steder som ikke mange 
vet om, og virkelig få en troverdig og ekte “turistguide” som har mye å dele. 
 
Jeg var også 3 dager på leir sammen med de andre utvekslingsstudentene. På leiren fikk eg 
oppleve forskjellige japanske tradisjoner.. De tok oss med til et nydelig tempel med hvor vi 
fikk se forestilling av tradisjonell dans.

  



På tempelet fikk vi også prøvd origami (hvor vi bretter ark til ulike figurer) og shuji (japansk 
kalligrafi). Jeg syntes det var fascinerende hvordan et enkelt tegn kunne representere et helt 
ord. De viste oss en teknikk for dyp meditasjon, kalt Dazen som jeg personlig opplevde som 
ganske slitsom, ettersom man må sitte stille i lang tid. 
Så dro vi til et museum om monstre, også kalt Oni (tradisjonelle monstre). Jeg likte hvordan 
de danset og hvordan maskene deres så ut. 

  
En av favorittaktivitetene mine på leiren var å kjøre ATV siden jeg lider for fart og spenning. 
Et annet høydepunkt på leiren var onsen (tradisjonell bad) som hadde en nydelig utsikt over 
landskapet. Det er noe jeg skulle ønske vi hadde i Norge. Det er ikke lov å ta bilder inne i et 
slikt bad så jeg fikk ikke tatt med meg bildeminner fra det.  
Til slutt hadde vi en koslig BBQ sammen som var veldig gøy. Alle snakket og lo og vi fikk 
muligheten til å bli ordentlig kjent med hverandre den kvelden. 
Alt i alt har jeg hatt en fantastisk tid på denne leiren, og jeg vil gjerne komme tilbake. 
 
Når jeg dro tilbake til vertsfamilien hadde de flere planer for meg. Jeg ble tatt med til en 
nydelig vulkan utsikt 

 



De tok meg også med til et akvarium ved kysten som hadde så mange facinerende dyr. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ved lunsjen vi spiste her fikk jeg også prøvd ut et av mine nå favorittretter, sushi bowl. Det er 
like godt som det ser ut. 



 
 
 
Dagen før jeg dro tilbake så var vi i tokyo. Her fikk jeg den berømte storbyen og de ulike 
kjente templene. Vi prøvde ulik mat og drikker og gikk mye. Eg fikk sett mange kule butikker 
som solgte mye rart. 

 



  
 
Det som virkelig overrasket meg var høfligheten til det japanske folket. Dere er så hyggelige 
og enkle å prate med, selv om vi har noen kommunikasjonsutfordringer på grunn av språket.  
 
Jeg er utrolig takknemlig for å ha fått muligheten til å oppleve så mye av Japan på en så 
autentisk måte. Vertsfamilien, Lions, og alle jeg møtte, gjorde reisen min uforglemmelig. 
Denne utvekslingen har gitt meg minner og erfaringer for livet, og jeg er evig takknemlig for 
alt jeg har lært og opplevd. 

 
 



 
 

 
 
 
 



 
 
 
 


